
Особые требования к организации питания отдельных категорий взрослого 

населения 

     В соответствии с "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения" СанПиН 2.3/2.4.3590-20 при организации питания пациентов в 

медицинских организациях и организациях социального обслуживания, осуществляющих 

обслуживание в стационарных условиях, должны соблюдаться следующие требования:                                                                                                                                   

- предприятие общественного питания медицинской организации, осуществляющей 

обслуживание в стационарных условиях, должно размещаться в отдельно стоящем здании, 

которое может соединяться транспортными тоннелями с палатными отделениями, кроме 

инфекционных. Допускается размещение пищеблока в лечебных корпусах при условии 

соблюдения поточности, включая лифтовое оборудование и оснащение автономной приточно-

вытяжной вентиляцией.                                                                                                                                     

- при организации питания пациентов медицинских организаций должны учитываться 

принципы лечебного питания. Рацион питания должен быть разнообразным и соответствовать 

лечебным показаниям по химическому составу, пищевой ценности, набору пищевой продукции, 

режиму питания, сбалансированности рациона питания по всем незаменимым и заменимым 

пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, жиры и жирные кислоты, углеводы, 

витамины, минеральные веществ. Должен осуществляться подсчет химического состава и 

пищевой ценности диет.                                                                                                                                                                  

- выдача готовой пищевой продукции в медицинских организациях должна осуществляться 

только после снятия пробы ответственным лицом или комиссией (при наличии). При нарушении 

технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности, блюдо к выдаче не 

допускается до устранения выявленных недостатков. Результат бракеража регистрируется в 

журнале бракеража готовой продукции с указанием причин запрета к реализации готовой 

пищевой продукции, фактов списания, возврата пищевой продукции, принятия на ответственное 

хранение.          - в целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой 

продукции на пищеблоках медицинской организации должна отбираться суточная проба от 

каждой партии приготовленной пищевой продукции.  

Отбор суточной пробы должен проводиться назначенным ответственным лицом медицинской 

организации в специально выделенные обеззараженные и промаркированные плотно 

закрывающиеся емкости - отдельно каждое блюдо или кулинарное изделие. Порционные 

кулинарные изделия должны оставляться поштучно, целиком (в объеме одной порции).  

Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов с момента окончания срока реализации 

блюд в специально отведенном холодильнике либо специально отведенном в холодильнике 

месте при температуре от +2°С до +6°С.  

При заключении медицинской организацией договора со сторонней организацией на 

приготовление готовой пищевой продукции отбор и хранение суточной пробы должны 

проводиться ответственным работником этой сторонней организации под руководством 

медицинского работника медицинской организации.                                                                                     

- для исключения опасности контактного микробиологического загрязнения пищевой 

продукции раздачу пищевой продукции в медицинских организациях пациентам должны 

производить назначенные ответственные лица. Не допускается к раздаче пищевой продукции 

иной персонал. 

- для перевозки готовой пищевой продукции в буфетные отделения медицинской организации 

должны использоваться термосы или плотно закрывающаяся посуда.  

При организации индивидуально-порционной системы питания пациентов и персонала ("таблет-

питание"), при которой на раздаточной линии пищеблока для каждого пациента (сотрудника) 

комплектуется индивидуальный поднос с крышкой с набором порционных блюд, доставка 

питания в отделения должна осуществляться в специальных термоконтейнерах-тележках. 

Использованная посуда должна помещаться в отдельные отсеки этих же тележек и доставляться 

на пищеблок. 



- в целях предотвращения возникновения условий для размножения патогенных 

микроорганизмов не допускается оставлять в буфете медицинской организации остатки 

пищевой продукции после ее раздачи больным.  

                                                                                                                                                                                     

- в случае использования готовых блюд из предприятий общественного питания в организации 

стационарного социального обслуживания выделяется помещение для приема готовой пищевой 

продукции и отбора суточных проб. Суточные пробы отбираются ответственным работником 

пищеблока.                                                                                                                                                                 

В местах приема передач и в отделениях медицинской организации должны быть 

вывешены списки разрешенной для передачи пищевой продукции.                                                                         

Дежурная медицинская сестра отделения медицинской организации должна ежедневно 

проверять соблюдение правил и сроков годности (хранения) пищевой продукции, хранящихся в 

холодильниках отделения. О правилах хранения личной пищевой продукции пациент 

медицинской организации должен быть проинформирован при поступлении в отделение 

медицинской организации. 

 

В дневных стационарах медицинских организаций с кратковременным пребыванием пациентов 

(не более 4 часов) без организации горячего питания должны быть предусмотрены комнаты 

подогрева пищи (с умывальником, холодильником и оборудованием для разогрева пищи). 

Допускается использование одноразовой посуды. 

 

В организациях стационарного социального обслуживания должно быть организовано питание 

проживающих лиц пожилого возраста, лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов не менее 3-х раз в день, в том числе диетическое (лечебное) питание по медицинским 

показаниям. 

 

Требования настоящих Правил распространяются на предприятия общественного питания, в 

том числе привлекаемые для обеспечения питания пациентов, персонала медицинской 

организации и организации стационарного социального обслуживания. 
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